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Sibyle a également pris en compte les précieux conseils

d'une assistante maternelle de plonevez du faou.

Plume est un spectacle tendre et interactif, spécialement

conçu pour les jeunes enfants jusqu'à 5-6 ans (crèches, mam,

écoles maternelles), tissant harmonieusement musique,

humour et poésie.  Une histoire simple mais captivante,

ponctuées de moments d'interaction qui permettent aux

enfants de s'exprimer et de s'impliquer.

Ce spectacle a été co-écrit par Sibyle Dupourqué et Audrey

Garnier au cours de l'année 2024. Ce fut un voyage riche en

interrogations et en expérimentations, effectuées lors de

diverses résidences de créations au sein de deux crèches du

finistère : "la farandole" à landerneau et "le petit prince" à

ploudaniel. .

À chaque étape, les précieuses observations du personnel des

établissements ont guidé leur cheminement.



Un spectacle pour les tout petits...Un spectacle pour les tout petits...
Le monde des tout petits est rempli de magie et de
découvertes. C'est pourquoi un spectacle conçu
spécialement pour eux, doit être une véritable aventure
sensorielle.  Plume prend vie grâce à un maquillage délicat
et scintillant, des costumes éclatants et un décor
poétique.

Dès l'entrée dans la salle, les enfants sont accueillis par
cette créature espiègle qui fait des bulles assise sur son
tabouret.   Puis des mélodies douces et entraînantes
plongent les petits dans une atmosphère chaleureuse. Les
lumières scintillent comme des étoiles, et les petits
spectateurs, confortablement installés sur des tapis, sont
invités à participer, à chanter et à danser avec l’artiste.

Au travers d’effets sonores, les émotions sont amplifiées,
rendant chaque scène encore plus immersive. Les sourires se
dessinent et les yeux s'illuminent d'émerveillement. Ce
spectacle est une expérience qui stimule l'imagination et
développe la curiosité des tout petits.

À  la fin, les enfants sont invités à rencontrer  Plume, à
discuter avec elle et à prendre des photos. Ce moment de
partage crée des souvenirs précieux et leur permet de
prolonger l'enchantement bien après que les lumières se
soient éteintes.

Un spectacle qui célèbre l'enfance, la créativité

et la joie d'apprendre en s'amusant.
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Dans un monde où l'art et l'inclusivité se rencontrent, ce

spectacle singulier captive les cœurs et les esprits.

"Plume" est une expérience adaptée aux adultes handicapés

mentaux, offrant un espace sûr et accueillant où chacun

peut s'épanouir.

Ce spectacle, utilise une combinaison de musique, de danse

et de théâtre pour raconter une histoire touchante. Les

performances sont adaptées pour garantir que chaque

individu puisse se connecter avec les émotions et les

messages véhiculés, indépendamment de ses capacités.

L’artiste crée une atmosphère chaleureuse où le public est

invité à interagir.

L’approche sensorielle du spectacle, les guirlandes

lumineuses douces, les musiques apaisants et les

mouvements fluides sont soigneusement orchestrés pour

stimuler les sens sans jamais submerger le public. Chaque

scène est conçue pour favoriser l'empathie et la

compréhension, permettant aux spectateurs de ressentir

une large gamme d'émotions.

Un spectacle Inclusif pour
adultes handicapés
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Plume n'est pas seulement un spectacle,

c'est un véritable voyage émotionnel.
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L’histoireL’histoire

Avec   Plume, plongez dans l’univers joyeux et

délicieusement loufoque d’une Sonorïn espiègle qui, au cours

d’une partie de pêche pour le moins improbable, voit surgir

au bout de son aventure, Mouchette, un adorable bébé

autruche au caractère bien trempé.

Entre curiosité, maladresses, éclats de rire et petits

instants suspendus, une drôle d’amitié va peu à peu se tisser

entre elles.

Une histoire tendre et poétique sur ces rencontres que l’on

n’avait pas prévues et qui, parfois, changent joliment le

cours des choses.



plume, drôle de créature voyageuse est une Sonorïn.

partout où ses pieds se posent, elle tend l’oreille,

écoute le monde et recueille précieusement

les sons et les rêves rencontrés en chemin.

On raconte que les Sonorïn seraient nés du premier

murmure du vent dans les feuilles. Certains disent aussi

qu’ils étaient déjà là bien avant nous, cachés  entre un

éclat de rire et le début d’un rêve.



en pratiqueen pratique

spectacle autonome en sonorisation et en électricité.

publicpublic 6 mois - 5 ans 25 minutesduréedurée

pour préserver la qualité d’écoute et la relation avec les

enfants, le spectacle demande un espace calme, à l’écart

des passages et des activités simultanées. 

la présence des adultes accompagnants fait partie intégrante

de cette expérience : ils offrent aux tout-petits un repère

sécurisant et sont invités à partager avec eux ce moment

d’écoute et de découverte.

scénographie épurée, imaginée pour pouvoir aller à la

rencontre des tout-petits au plus près de leurs lieux de vie

: structures petite enfance, médiathèques, lieux culturels,

écoles maternelles ou espaces dédiés à la petite enfance

60 minutesinstallation et préparation installation et préparation 

conditions d’accueilconditions d’accueil

dimensions minimales 6 m2espace scéniqueespace scénique

jauge 50 enfantsjauge





Je suis de celles qui préfèrent ouvrir

les portes marquées « Ne pas entrer ».

Autrice, compositrice, interprète,

comédienne et créatrice d’univers, j’ai

appris une bonne partie de mon métier

en faisant ce qu’on m’avait

probablement déconseillé de faire :

essayer, bricoler, inventer,

recommencer... et parfois transformer

les accidents en très bonnes idées.Sibyle DupourquéSibyle Dupourqué

Sur scène, j’aime les personnages qui débordent un peu du

cadre, les rencontres imprévues, les mondes où les objets

ont une mémoire, où les rêves peuvent se semer et où une

chanson suffit parfois à faire apparaître un passage secret.

Je navigue entre musique, théâtre, clown, conte et

imaginaire avec un goût prononcé pour la poésie, le jeu et

cette petite étincelle d’absurde qui fait vaciller le réel

juste assez pour qu’on puisse regarder derrière.

Avec    Plume, je pousse la porte encore un peu plus loin :

celle d’un univers tendre, espiègle et merveilleux où l’on

pourrait bien découvrir que les choses les plus sérieuses

commencent parfois par une toute petite bêtise.

Et ça, évidemment, il vaut mieux ne pas le répéter aux

grandes personnes.



Crèche “la farandole”

landerneau (29)

Crèche “le petit prince”

ploudaniel (29)

Crèche “la cabane aux bruyères”

plouedern (29)

Mam “les petites canailles”

landerneau (29)

Accueil de loisirs “kastell canailles”

saint-pol de léon (29)

Assistante maternelle

plonevez du faou (29)

Mas foyer stergann - don bosco

la roche-maurice (29)

Ils lui ont fait confianceIls lui ont fait confiance
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